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ป้องกัน PM 2.5 อย่างไร ?

สวมใส่หน้ากากทุกครั้งเมือ่ออกจาก

บ้าน (พ ืน้ท ี่

เส ีย่ง)สวมหน้ากากท ีไ่ดม้าตรฐาน

หนา้กากมาตร 95

ป้องกนัฝุ่นขนาดเล็กกว่า

0.3 ไมครอน ไดอ้ย่างนอ้ย
95% = ป้องกนั PM 2.5
ได้

หน้ากากอนามัยท ั่วไป

ปอ้งกนัฝุ่ นขนาด 3 ไมครอน

ได้ 99% แตป่อ้งกนั PM 2.5

ไมไ่ด้ (เพราะ PM 2.5 เลก็

กวา่ 3 ไมครอน)


